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Neues aus der Tauchmedizin
Das 3. Heidelberger Tauchmedizin Symposium

Am 17. Mirz fand das 3. Heidelberger Tauchmedizin Symposium der Hals-Nasen-
Ohren-Klinik statt und wurde als Workshop der Gesellschaft fiir Tauch- und
Uberdruckmedizin (GTUM) ausgerichtet. Aufgrund der fachlich hochkaritigen
Vortrige und der groRen Teilnehmerzahl, konnte sich die diesjdhrige Veranstaltung
bereits einen Namen als bisher weltgroftes tauchmedizinisches Event machen.
Mehr als 550 Teilnehmer, darunter Tauchlehrer, Ausbilder, aktive Taucher und
Mediziner folgten mit groRem Interesse den Vortrigen iiber aktuelle Erkenntnisse
und Studien aus den drei Bereichen Tauchen mit Kindern, Tauchunfille sowie
Dekompressionsmodelle. Nastasja Kuhnert berichtet fiir DIVEMASTER.

ach einem Geleitwort von Dr. 0. E Ehm,
N Griindungsmitglied der GTUM, stand der
Vormittag der Veranstaltung ganz im Zeichen des
Themas Kindertauchen. In vier hochinteressan-
ten Fachvortrigen wurden die Besonderheiten der
kindlichen Anatomie und Physiologie sowie de-
ren Einfluss auf die Tauchtauglichkeit von Kin-
dern niher betrachtet. So stellte Dr. C. M. Muth,
Leiter des Ausschuss Tauchmedizin der GTUM,
die drei wichtigsten Risikofaktoren beim Tau-
chen, bedingt durch die noch nicht ausgereifte
kindliche Lunge heraus. Dr. Ch. Beyer, Facharzt
fiir Kinder- und Jugendmedizin beschiftigte sich
mit dem kindlichen Herz-Kreislaufsystem. Die
Entwicklung des Bewegungsapparates von Kin-
dern und Jugendlichen wurde von Dr. A. Fabian,
Oberirztin am Druckkammerzentrum Heidel-
berg, anschaulich dargestellt und auf potentielle
{Uberlastungsrisiken durch den Tauchsport hin-
gewiesen. Prof. Dr. P. K. Plinkert, drztlicher Di-
rektor der Universitits-Hals-Nasen-Ohrenklinik
Heidelberg, machte in seinem Vortrag auf die Be-
sonderheiten der oberen Atemwege bei Kindern
aufmerksam.

Mit dem Thema Tauchunfélle und deren Behand-
lung wurde das Symposium am Nachmittag fort-
gesetzt. Neueste Daten aus der Unfallstatistik lie-
ferte Priv.-Doz. Dr. K. Tetzlaff, Leiter des Ausschuss
Tauchtauglichkeit der GTUM. Diese zeigen, dass
neben mangelnder Tauchpraxis, fehlerhaft ver-
standene oder angewandte Austauchregeln und
Selbstiiberschitzung auch mangelnde korperli-
che Fitness zu den hiufigsten Unfallauslosern ge-
hort. Die Ergebnisse einer Befragung von 429
Symposiumsteilnehmern aus den Jahren 2003 bis
2005 stellte Dr. Ch. Klingmann, Leiter der Tau-
chersprechstunde und Mitorganisator der Veran-
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Abb3: Dr. Ch. Klingmann, Leiter der Taucher-
sprechstunde und Vorsiandsmilglied der GIUM
moderierte den Vormittag der Veranstaltung.
(Foto: Dr. Gergely Vasvary)

staltung vor. Auch hier konnte der Einfluss der
Taucherfahrung auf das
Unfallrisiko festgestellt wer-
den.

Dr. W. Welslau, Prisident ¥
der GTUM Wien, machte
auf die aktuelle Leitlinie
Tauchunfall der GTUM auf- §
merksam, die unter ande-
rem (ber Erste HilfemaR-
nahmen bei Tauchunfillen
sowie Druckkammerbe-
handlungen informiert.

{Uber seine praktischen Erfahrungen als Tauch-
mediziner auf den Malediven berichtete Dr. H.
Liedtke und stelle Dehydratation als wesentlichen
Kofaktor bei Dekompressionserkrankungen her-
aus.

Eine Betrachtung unterschiedlicher Dekompres-
sionsmodelle fithrte Steffen Scholz durch. Dieses
interessante Thema wurde aufgrund einer Refe-
rentenabsage leider mit nur einem Vortrag be-
handelt.

Den Abschluss des diesjdhrigen Symposiums bil-
dete der Vortrag von Gerhard Wegner, Président
des SharkProject e.V. Mit seinem Multimediavor-
trag tiber die Forschungsarbeiten in Stidafrika
zum Schutz des Weiflen Hais machte er auf die
katastrophale Situation der Haipopulationen in
unseren Weltmeeren aufmerksam und berichte-
te iiber durchgefiihrte und geplante Aktionen zur
Rettung dieser fiir das Okosystem Meer wichti-
gen Tiere.

Positiv zu erwihnen ist der organisatorische Rah-
men der Veranstaltung. Die groRe Teilnehmer-
zahl machte eine kurzfristige Verlegung der Ver-
anstaltung in einen groferen Horsaal notwen-
dig, was jedoch der Qualitit des Symposiums kei-
nen Abbruch tat.

Die interessante Themenauswahl, die Anzahl
fachlich interessanter und qualitativ hochwerti-
ger Vortrige sowie das ansprechende kulinarische
Rahmenprogramm machten diese Veranstaltung
2u einer ausgezeichneten Informationsplattform
fiir alle, die mit dem Tauchsport verbunden sind
ihr bestehendes tauchmedizinisches Wissen zu
vertiefen suchen.

Fazit: Fiir Tauchmediziner, Tauchlehrer und Aus-
bilder ein absolutes Muss. DIVEMASTER wird Sie
iiber die Ergebnisse und vorgestellten Erkennt-
nisse in den folgenden Ausgaben informieren.

Abb. I: Das diesjibrige Tauchmedizin Symposium
z0g iiber 550 Teilnehmer an die Heidelberger
Universitéitsklinik. Mit einem Geleitwort von Dr.
0. F Ebm (rechis im Bild) wurde die Veranstal-
tung eriiffnet.(Foto: Dr. Gergely Vasvary)




